
Sportparticipatie



Ambitie 2016

Sportparticipatie in NL
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Meer mensen, vaker, actief te laten sporten,  over 
een langere periode in hun leven

Bron: Rapportage Sport 2010 (AVO 2007)



Ambitie 2016, streefcijfers 

Meer mensen, vaker, actief te laten sporten,  over een 
langere periode in hun leven

1. Meer: sportparticipatie (min. 12x p/j) van 65% naar 75% van de 
bevolking

2. Vaker: sportfrequentie (min. 40 wkn p/j) 50% naar 60%

3. Actief: combinorm van 60% naar 70%

4. Langere periode: lidmaatschappen 29% naar 35%.



Binden & boeien

Sportparticipatie in NL
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Grote verschillen per sport

Ledenopbouw bridge, judo en tennis

Bridge

Tennis
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Bron: Ledentallen NOC*NSF 2008



Den Haag

Bron: Rapportage Sport 2010 (AVO 2007)



Focus op kansrijke doelgroepen

Sportparticipatie 
doelstellingen 2016
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Dag van elk kind 
sportinclusief maken:
Sportparticipatie naar 

100%

Uitstroom vanaf 13 jaar 
halveren:

multisport na, maar op 
school 

Sport veel flexibeler 
aanbieden voor jong 

volwassenen en 
inspelen op life-events:

Win-back van > 
500.000

Actief werven bij 
senioren in plaats van 

enkel jeugd:
1.000.000 potentiële 

sporters

! Met als rode draad voor alle leeftijden: meer focus op laag 
opleidingsniveau/inkomen

! Inzoomen op de doelgroepbehoeften, altijd doelgroep betrekken bij ontwikkeling                
(bv  panelonderzoek)

Bron: Werkgroep Sportagenda 2012-2016



Doelgroepen

• Basisschooljeugd

• Voortgezet onderwijs

• Jong volwassenen

• Ouder volwassenen

• Gepensioneerden

• Gehandicapten

• Specifieke doelgroepen



Aanbod

KaderAccommodatie



Hoofdrolspelers

• Sportaanbieders

• Sportbonden

• Gemeenten

• NOC*NSF



Sportpark de Vutter 
- FC Engelen

• Een toekomstbestendige 
accommodatie

• Een plek om graag samen te 
komen

• Meerdere gebruikers: 

• FC Engelen, Kinderopvang 
Eijgenwijze, Jenaplanschool, 
Jeugdwerk Engelen, Medifitness, 
tennisvereniging Engelen



Sport participatie in Nederland Participatie in detail

Hoogste sportparticipatie in plattelandsgemeenten, het laagst 
in gemeenten in en rondom de grote steden

Amsterdam

Assen



Groot verschil in sportparticipatie op wijkniveau 
vraagt om bewustzijn van omgeving en 

gezamenlijke aanpak

Arnhem



Voorbeeld Hockey



“Denken en Doen”
Nederlandse Bridge Bond (NBB)



NOC*NSF 

Sportagenda
2016           

Sportagenda
2012

OP 2028

Olympische 
opdracht

NOC*NSF*Nieuw

STRATEGISCH PLAN NOC*NSF


